Akcja Wielkopostna:
Razem dla wspélnego dobra

Od ponad 50 lat parafie i szkoty katolickie w catym kraju przyczyniajg sie do
podnoszenia Akcji Wielkopostnej na nowe wyzyny. W tym roku podczas Wielkiego
Postu mozesz poméc rodzinom, ktore cierpia z glodu wywotanego przez zmiany
klimatyczne. Ale co dzieje sie z pieniedzmi ktére wkladasz do puszki czy przelewasz
do Caritas? Miedzy innymi o tym mozesz przeczytaé¢ w tym artykule.

- Fantastycznie jest widzie¢ zaangazowanie i rados¢ jakg sprawia dzielenie sie co
roku. Jest to dla nas wielka inspiracja a dochdd z Akcji Wielkopostnej jest bardzo
wazny dla naszej dlugofalowej pomocy humanitarnej w Afryce, Azji i Ameryce
tacinskiej, méwi Martha Rubiano Skretteberg, Sekretarz Generalny Caritas
Norwegia.

W ubiegtym roku nasi darczyncy ofiarowali 1 888 749 koron na Akcje Wielkopostng. To jest
najlepszy rezultat jaki udato sie nam kiedykolwiek osiggnac.

Twoja pomoc ma znaczenie
Tegoroczna Akcja Wielkopostna nosi motto «kRazem dla dobra wspdlnego».

- Podczas Wielkiego Postu mozemy ograniczy¢ konsumpcje, okaza¢ wstrzemiezliwosé,
ofiarowac jatmuzne i jednoczesnie ocali¢ tysigce ludzi od gtodu. Czesto nie potrzeba zbyt
wiele. Ogrédek kuchenny dla rodziny w Afryce czy Azji nie kosztuje wiecej niz wydajemy na
odziez czy na hamburgery dla dwojga w Norwegii. Ograniczenie naszej konsumpcji pomaga
rowniez zredukowac¢ emisje COz2 i globalne ocieplenie. Czes¢ tego co przeznaczyliby$my na
zakup miesa czy zakup innych rzeczy, mozemy przeznaczy¢ na pomoc osobom, ktére sg
najbardziej poszkodowane i cierpig z powodu zmian klimatycznych. Dzieki szkoleniom z
zakresu technik rolniczych, ktére zapewniajg wieksze plony nawet gdy pogoda jest zmienna
udaje im sie zapewni¢ wystarczajgcg ilos¢ pozywienia dla siebie i swoich rodzin i nie by¢
zmuszonym do ucieczki z kraju, mowi Skretteberg.

Glod rosnie na swiecie

Jednym z celéw zréwnowazonego rozwoju ONZ jest wyeliminowanie gtodu do 2030 roku. Wszyscy
mamy wspolng odpowiedzialnos¢ za osiggniecie tego celu. Niestety rozwdéj w ostatnich latach jest
niepokojgcy. Obecnie 811 milionéw ludzi cierpi z gtodu, a 283 milionéw ludzi jest powaznie
zagrozonych $miercig z niedozywienia. (SPZ2)

Jedng z gltéwnych przyczyn gtodu jest zmiana klimatu. Zmiany klimatyczne w postaci ekstremalnych
warunkow pogodowych, susz i powodzi dotykajg wszystkie czesci Swiata ale najbiedniejsi sg
najbardziej poszkodowani. Wyzwania z tym zwigzane sg najbardziej widoczne w Afryce
Subsaharyjskiej. Miliony drobnych rolnikéw zyjg na pierwsze;j linii frontu zmian klimatycznych i co roku
doswiadczajg, ze ich uprawy sg niszczone z powodu przedtuzajgcych sie susz lub zbyt obfitych
opadow. Aby unikng¢ gtodu wielu decyduje sie na opuszczenie ojczyzny w poszukiwaniu lepszych
mozliwosci.

Pomoc przynosi rezultaty

- Na szczescie pomoc przynosi rezultaty. Widzimy, ze osiem na dziesie¢ rodzin, ktére biorg
udziat w naszych projektach zwieksza swoje dochody o 30% i ilo$¢ positkéw od jednego do
trzech positkdw dziennie. Oprécz podwyzszonego standardu zycia widzimy réwniez, ze wiece;j
rodzin moze pozwoli¢ sobie na posytanie dzieci do szkoty. Potrzebujemy Twojej pomocy, aby
zapewni¢ pozywienie jeszcze wiekszej ilosci oséb na swiecie, mowi Skretteberg
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Uganda: Od jednego do trzech positkéw dziennie

Jenet Aghma uczestniczy w projektach Caritas w Lira w Ugandzie. Wraz z mezem Agma Bosco
pozujg przed swoim ogrédkiem kuchennym Mandala. Ogrédek jest pokryty stomg i zaprojektowany tak
aby lepiej znosit susze i ulewny deszcz. Janet uczestniczyta w szkoleniach z metod uprawy
dostosowanych do zmian klimatycznych co spowodowato, ze zbiera wieksze plony. Umozliwito jej to
zakup krowy, motocyklu i wyremontowanie domu. Wczesniej rodzina jadata jeden positek dziennie, a
teraz jedzg trzy. Janet chce kontynuowaé uprawe rolnictwa aby w ten sposéb zapewnié¢ osmiorgu
dzieciom wyksztatcenie. Ani Janet, ani jej maz nie mieli mozliwosci chodzi¢ do szkoty.



