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Plan for voksenkatekese 
År: 2023/24 

Samlingene begynner med messe kl. 18.00 - 18.30 (oktober rosenkrans fra ca. 17.30). Varighet fram 

til 20.00 (90 minutter undervisning) 

Planen er tentativ, dvs. at endringer kan forkomme. Det er alltid anledning til å stille spørsmål. 

Dato Saml Innhold Katekisme 

2023 Høst    

19.9. 1 

Innledning og presentasjon 
Rammer og praktisk info 
Guds kjærlighet til mennesket og til skapningen 

─ Gud Fader, skapelsen, opphavet, grunnlaget, Guds 
gode vilje og hensikt 

─ Fri vilje 
─ Hva som er god adferd i kirken 

Del 1 

3.10. 2 

Problemet  
─ Synden, ondskapen, fallet, intetheten, fristelsene og 

alle konsekvensene av dette 
─ Arvesynd 
─ Katolsk lære om synd 
─ Samvittighet 

Del 1 

17.10. 3 

Løsningen 
─ Frelse fra synden, syndenes forlatelse 
─ Nåden, rettferdig ved tro 
─ Tro og gjerninger 
─ Tilgivelse 
─ Guds ord, åpenbaringen, Skriften og Tradisjonen 
─ Sakramentene 
─ Bønnen – fortrolig samtale med Gud 

Del 1/del 2 

31.10. 4 
Sakramentalitet 

─ dåp; konfirmasjon; skriftemålet 
─ Eukaristien – det allerhelligste sakrament 

Del 2 

14.11. 5 

Fellesskapet  
─ Kirken, katolsk 
─ Peter og paven 
─ De helliges samfunn, Maria og helgener 
─ Familien 
─ Storsamfunnet 

Del 1/del 3 

28.11. 6 

Utfordring – sendelse, Kirkens og den enkeltes apostoliske 
kall 

─ Misjon - evangelisasjon 
─ Livet i verden 
─ Kall til tjeneste 

 

12.12. 7 

Mysteriet 
─ Mer om sakramentene; sykesalving, ordinasjon og 

ekteskap 
─ Nåden 

Del 2 
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─ Kristus, Ordet ble kjød 
─ Høytiden for Jesu fødsel 

2024 Vår    

2.1. 8 

Feiringen 
─ Liturgien 
─ Messen og tidebønnene 
─ Kirkeåret 
─ Høytidene 

Del 2 

16.1. 9 

Bønnen 
─ Vår fortrolige samtale med Gud 
─ Bønn til Den treenige Gud 
─ Bønn til Jesus 
─ Å lytte til Gud 
─ Bønn via helgener 
─ Rosenkransen 
─ Fasten 

Del 4 

30.1. 10 

Lidelse 
─ Hva er lidelse 
─ Jesu lidelse 
─ Vår lidelse 

 

13.2. 11 

Katolsk tro og skikk der den skiller seg særlig fra protestantisk 
tro og skikk 

─ De fire “sola” hos protestantene: troen alene, nåden 
alene, skriften alene og Jesus alene 

─ Paven 
─ Messeofferet og transsubstansiasjon 
─ Læren om helgener og særlig om jomfru Maria 
─ Skriftemål og bot 
─ Avlat 
─ Skjærsilden 

 

14.2.  Askeonsdag – messe kl. 18.00  

5.3. 12 

Livet 
─ Budene 
─ Moral og sosiallære 
─ Kroppens teologi 
─ Fri vilje, samvittighet 

Del 3/del 4 

19.3. 13 

Hvorfor være katolikk? 

• Kirkens opphav og sendelse 
• Problemet og løsningen 
• Sakramentene - synlige tegn for alle sanser 
• Eukaristien - mat for sjelen 
• Bekjennelse og helbredelse – skriftemålet  
• Peter og pavedømmet 
• Maria 
• Martyrer og hellige - om helgenene og deres rolle 
• Om kirkens caritative arbeid 
• Det gode liv som katolikk 

En slags 
repetisjon 

 


