
 

  

 

 

 

Początek Ewangelii o Jezusie 

Chrystusie, Synu Bożym. Jak jest 

napisane u proroka Izajasza:  

Oto Ja posyłam wysłańca mego  

przed Tobą;  

on przygotuje drogę Twoją.  

Głos wołającego na pustyni:  

Przygotujcie drogę Panu,  

Dla Niego prostujcie ścieżki! 

Wystąpił Jan Chrzciciel na pustyni i 

głosił chrzest nawrócenia na 

odpuszczenie grzechów. Ciągnęła do 

niego cała judzka kraina oraz wszyscy 

mieszkańcy Jerozolimy i przyjmowali od 

niego chrzest w rzece Jordan, wyznając 

[przy tym] swe grzechy. Jan nosił 

odzienie z sierści wielbłądziej i pas 

skórzany około bioder, a żywił się 

szarańczą i miodem leśnym. I tak głosił: 

«Idzie za mną mocniejszy ode mnie, a ja 

nie jestem godzien, aby się schylić i 

rozwiązać rzemyk u Jego sandałów. Ja 

chrzciłem was wodą, On zaś chrzcić was 

będzie Duchem Świętym». 

 

 

 

MARK 1, 1–8   

    Her begynner Evangeliet om Jesus 

Kristus, Guds sønn.  

Som det står skrevet hos profeten Jesaja: 

«Se, jeg sender mitt sendebud foran deg, 

for å rydde den vei du skal gå. En røst 

roper i ødemarken: Gjør veien klar for 

Herren, jevn stiene ut for ham!» – slik stod 

Johannes Døperen frem i ødemarken og 

forkynte at folket skulle omvende seg og la 

seg døpe, for å få tilgivelse for sine synder.  

Da drog hele Judea og alt folket i 

Jerusalem ut til ham, bekjente sine synder 

og lot seg døpe i Jordan.  

Johannes gikk kledd i en kutte av 

kamelhår, med et lærbelte om livet; han 

levde av gresshopper og vill honning. Han 

forkynte: «Etter meg kommer en som er 

mektigere enn jeg, – en som jeg ikke 

engang er verdig til å bøye meg og knytte 

opp sandalremmen for. Jeg har døpt dere 

med vann, men han skal døpe dere i Hellig 

Ånd.»  
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 Khởi đầu Phúc Âm của Đức Giêsu Kitô 

Con Thiên Chúa. Như có lời Tiên tri Isaia 

chép rằng: Đây Ta sai Thiên Thần của Ta 

đến trước mặt ngươi để dọn đường cho 

ngươi. Có tiếng kêu trong hoang địa rằng: 

"Hãy dọn đường Chúa, hãy sửa đường 

Chúa cho ngay thẳng". 

Gioan Tẩy Giả xuất hiện trong hoang địa, 

rao giảng phép rửa sám hối cầu ơn tha tội. 

Dân cả miền Giuđêa và Giêrusalem tuôn 

đến với người, thú tội và chịu phép rửa 

trong sông Giođan. 

Lúc đó Gioan mặc áo lông lạc đà, thắt lưng 

bằng dây da thú, ăn châu chấu và uống 

mật ong rừng. Người rao giảng rằng: "Đấng 

đến sau tôi, quyền năng hơn tôi, tôi không 

đáng cúi xuống cởi dây giày Người. Phần 

tôi, tôi lấy nước mà rửa các ngươi, còn Ngài, 

Ngài sẽ rửa các ngươi trong Chúa Thánh 

Thần". Đó là lời Chúa. 

 

 

 

The beginning of the gospel of Jesus 

Christ the Son of God. 

 

As it is written in Isaiah the prophet: 

Behold, I am sending my messenger 

ahead of you; 

he will prepare your way. 

A voice of one crying out in the desert: 

"Prepare the way of the Lord, 

make straight his paths." 

John the Baptist appeared in the desert 

proclaiming a baptism of repentance for 

the forgiveness of sins. 

People of the whole Judean countryside 

and all the inhabitants of Jerusalem 

were going out to him 

and were being baptized by him in the 

Jordan River 

as they acknowledged their sins. 

John was clothed in camel's hair, 

with a leather belt around his waist. 

He fed on locusts and wild honey. 

And this is what he proclaimed: 

"One mightier than I is coming after me. 

I am not worthy to stoop and loosen the 

thongs of his sandals. 

I have baptized you with water; 

he will baptize you with the Holy Spirit." 
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