
 

  

16.søndag i det alminnelige kirkeår-B Mark 6. 30-34 

 

På den tid kommer apostlene tilbake og 

samles omkring Jesus, og forteller ham 
om alt hva de har gjort og alt hva de har 
lært folket. Da sier han til dem: «Kom 
med til et ensomt sted, hvor dere kan 
være alene og finne litt hvile.» For det var 
så mange som kom og gikk at apostlene 
ikke engang rakk å få seg mat. 

Så drog de avsted i båten til et avsides 
sted, hvor de kunne være for seg selv. 
Men mange så dem dra bort og kjente 
dem igjen, og dermed satte de etter til fots 
– folk fra byene der omkring – og var 
fremme på stedet før dem. 

Så da han gikk fra borde, var der allerede 
en stor mengde folk å se. Han ble grepet 
av en hjertens medynk med dem, for de 
var som en fåreflokk uten hyrde. Og han 
gav seg til å undervise dem om mangt og 
meget. 

 

 

 

Wtedy Apostołowie zebrali się u 
Jezusa i opowiedzieli Mu wszystko, co 
zdziałali i czego nauczali. A On rzekł 
do nich: «Pójdźcie wy sami osobno na 
miejsce pustynne i wypocznijcie 
nieco!». Tak wielu bowiem 
przychodziło i odchodziło, że nawet na 
posiłek nie mieli czasu. Odpłynęli więc 
łodzią na miejsce pustynne, osobno. 
Lecz widziano ich odpływających. 
Wielu zauważyło to i zbiegli się tam 
pieszo ze wszystkich miast, a nawet 
ich uprzedzili. 

Gdy Jezus wysiadł, ujrzał wielki tłum. 
Zlitował się nad nimi, byli bowiem jak 
owce nie mające pasterza6. I zaczął ich 
nauczać. 



 
Khi ấy, các tông đồ hội lại bên Chúa 

Giêsu và thuật lại với Người mọi việc các 
ông đã làm và đã giảng dạy. Người liền 
bảo các ông: “Các con hãy lui vào nơi 
vắng vẻ mà nghỉ ngơi một chút”. Vì lúc ấy 
dân chúng kẻ đến người đi tấp nập, đến 
nỗi các tông đồ không có thì giờ ăn uống. 
Vậy các ngài xuống thuyền, chèo tới một 
nơi vắng vẻ hẻo lánh. Thấy các ngài đi, 
nhiều người hiểu ý, và từ các thành phố, 
người ta đi bộ kéo đến nơi đó và tới nơi 
trước các ngài. 

Lúc ra khỏi thuyền, Chúa Giêsu thấy dân 
chúng thật đông, thì động lòng thương, vì 
họ như đàn chiên không người chăn, và 
Người dạy dỗ họ nhiều điều. 

 

 

 

 

 

 

The apostles gathered together with Jesus 

and reported all they had done and taught. 
He said to them, “Come away by 
yourselves to a deserted place and rest a 
while.” People were coming and going in 
great numbers, and they had no 
opportunity even to eat. So they went off in 
the boat by themselves to a deserted place. 
People saw them leaving and many came 
to know about it. They hastened there on 
foot from all the towns and arrived at the 
place before them. 

When he disembarked and saw the vast 
crowd, his heart was moved with pity for 
them, for they were like sheep without a 
shepherd; and he began to teach them 
many things. 


