19.sondag i det alminnelige kirkear-B

P: den tid sa Jesus: «Jeg er det bred

som er kommet ned fra himmelen.» Da
begynte jgdene 4 mumle seg imellom:
«Men dette er jo Jesus, sonn av Josef,
og vi kjenner bade hans far og hans
mor. Hvordan kan han si at han er
kommet ned fra himmelen?» Jesus tok
da til orde igjen og sa til dem: «Ti bare
med deres protester! Ingen kan
komme til meg uten 4 bli draget av
Faderen som har sendt meg, og da vil
jeg oppreise ham pa den ytterste dag.
Det stdr jo skrevet hos profeten: ‘De
skal alle ha Gud til leerer.” Og enhver
som lytter til min Far og leerer av ham,
han kommer til meg. Jeg mener ikke at
noen har sett Faderen, andre enn han
som stammer fra Gud - han alene har
sett ham. S4 her da og sann mitt ord:
Den som tror, han eier det evige liv.
Og livets bred, det er jeg. Deres fedre
spiste manna i erkenen, og dede siden;
men dette brodet kommer ned fra
himmelen, for at den som spiser av
det, ikke skal de. Jeg er det levende
bred, kommet fra himmelen; og den
som spiser av det, skal leve i all
evighet. Det bred som jeg gir, er da
mitt eget legeme, hengitt for verdens
liv.»

Joh 6. 41-51

Ae Zydzi szemrali
Niemu, dlatego ze powiedzial: «Jam
jest chleb, ktéry z nieba zstapil». I
mowili: «Czyz to nie jest Jezus, syn
Jozefa, ktérego ojca i matke my
znamy? Jakzez moze On teraz moéwic:
"Z nieba zstapitem"». Jezus rzekl im w
odpowiedzi: «Nie szemrajcie miedzy
soba! Nikt nie moze przyjs¢ do Mnie,
jezeli go nie pociagnie Ojciec, ktory
Mnie postal; Ja za§ wskrzesze go w
dniu ostatecznym. Napisane jest u
Prorokéw: Oni wszyscy beda uczniami
Boga. Kazdy, kto od Ojca ustyszatl i
nauczy!l sie, przyjdzie do Mnie. Nie
znaczy to, aby ktokolwiek widzial
Ojca; jedynie Ten, ktoéry jest od Boga,
widzial Ojca. Zaprawde, zaprawde,
powiadam wam: Kto wierzy, ma zycie
wieczne.

przeciwko

Jam jest chleb zycia. Ojcowie wasi jedli
manne na pustyni i pomarli. To jest
chleb, ktéry z nieba zstepuje: kto go
spozywa, nie umrze. Ja jestem chlebem
zywym, ktory zstgpil z nieba. Jesli kto
spozywa ten chleb, bedzie zy! na
wieki. Chlebem, ktéry Ja dam, jest
moje cialo za zycie Swiata».



Khi 4y, nhitng nguoi Do-thai kéu trach

Chua Giésu, vi Nguwoi da phan rang: “Ta
la banh hang sbng bi tréi ma xudng”. Ho
noéi: “Ché thi éng nay chang phai la
Giésu, con 6ng Giuse sao? Chung ta déu
biét rd cha me cda éng. Vay lam sao 6ng
lai noi: ‘Ta b&i trédi ma xudng”. Chua
Giésu trad I&i cung ho rang: “Cac nguoi
chd thi thdm véi nhau. Khong ai dén
dwoc véi Ta néu Cha, la Dang sai Ta,
khéng 16i kéo ké 4y, va Ta, Ta sé cho ho
sbng lai trong ngay sau hét. Trong sach
cac tién tri cd chép rang: ‘Moi ngudi sé
dwoc Thién Chua day bao’. Ai nghe 10
gido hoa cla Cha, thi dén véi Ta. Khéng
mot ai da xem thay Cha, trir Dang b&i
Thién Chda ma ra, Dang 4y da thay Cha.
That, Ta bao that cac nguoi: Aitin vao Ta
thi c6 sw séng doi doi. “Ta 14 banh ban
sw sbng. Cha éng cac nguoi da an
manna trong sa mac va da chét. Pay la
banh bai tréi xubng, dé ai &n banh nay thi

3i-chét. Ta 1a bé 3 ong tw trovi
xudng. Ai &n banh nay, sé séng doi doi.
Va banh Ta sé ban, chinh Ia thit Ta, dé
cho thé gian duwoc séng’.

4
The Jews murmured about Jesus because

he said, "I am the bread that came down
from heaven, " and they said, "Is this not
Jesus, the son of Joseph? Do we not know
his father and mother? Then how can he
say, 'l have come down from heaven'?"
Jesus answered and said to them, "Stop
murmuring among yourselves. No one can
come to me unless the Father who sent me
draw him, and I will raise him on the last
day. It is written in the prophets: They shall
all be taught by God. Everyone who listens
to my Father and learns from him comes to
me. Not that anyone has seen the Father
except the one who is from God; he has
seen the Father. Amen, amen, I say to you,
whoever believes has eternal life. I am the
bread of life. Your ancestors ate the manna
in the desert, but they died; this is the bread
that comes down from heaven so that one
may eat it and not die. I am the living bread
that came down from heaven; whoever
eats this bread will live forever; and the

bread that I will give is my flesh for the life
of the world."




