
 

  

19.søndag i det alminnelige kirkeår-B Joh 6. 41-51 

 

På den tid sa Jesus: «Jeg er det brød 
som er kommet ned fra himmelen.» Da 
begynte jødene å mumle seg imellom: 
«Men dette er jo Jesus, sønn av Josef, 
og vi kjenner både hans far og hans 
mor. Hvordan kan han si at han er 
kommet ned fra himmelen?» Jesus tok 
da til orde igjen og sa til dem: «Ti bare 
med deres protester! Ingen kan 
komme til meg uten å bli draget av 
Faderen som har sendt meg, og da vil 
jeg oppreise ham på den ytterste dag. 
Det står jo skrevet hos profeten: ‘De 
skal alle ha Gud til lærer.’ Og enhver 
som lytter til min Far og lærer av ham, 
han kommer til meg. Jeg mener ikke at 
noen har sett Faderen, andre enn han 
som stammer fra Gud – han alene har 
sett ham. Så hør da og sann mitt ord: 
Den som tror, han eier det evige liv. 
Og livets brød, det er jeg. Deres fedre 
spiste manna i ørkenen, og døde siden; 
men dette brødet kommer ned fra 
himmelen, for at den som spiser av 
det, ikke skal dø. Jeg er det levende 
brød, kommet fra himmelen; og den 
som spiser av det, skal leve i all 
evighet. Det brød som jeg gir, er da 
mitt eget legeme, hengitt for verdens 
liv.» 

 

Ale Żydzi szemrali przeciwko 
Niemu, dlatego że powiedział: «Jam 
jest chleb, który z nieba zstąpił». I 
mówili: «Czyż to nie jest Jezus, syn 
Józefa, którego ojca i matkę my 
znamy? Jakżeż może On teraz mówić: 
"Z nieba zstąpiłem"». Jezus rzekł im w 
odpowiedzi: «Nie szemrajcie między 
sobą! Nikt nie może przyjść do Mnie, 
jeżeli go nie pociągnie Ojciec, który 
Mnie posłał; Ja zaś wskrzeszę go w 
dniu ostatecznym. Napisane jest u 
Proroków: Oni wszyscy będą uczniami 
Boga. Każdy, kto od Ojca usłyszał i 
nauczył się, przyjdzie do Mnie. Nie 
znaczy to, aby ktokolwiek widział 
Ojca; jedynie Ten, który jest od Boga, 
widział Ojca. Zaprawdę, zaprawdę, 
powiadam wam: Kto wierzy, ma życie 
wieczne. 

Jam jest chleb życia. Ojcowie wasi jedli 
mannę na pustyni i pomarli. To jest 
chleb, który z nieba zstępuje: kto go 
spożywa, nie umrze. Ja jestem chlebem 
żywym, który zstąpił z nieba. Jeśli kto 
spożywa ten chleb, będzie żył na 
wieki. Chlebem, który Ja dam, jest 
moje ciało za życie świata». 



 

 

Khi ấy, những người Do-thái kêu trách 
Chúa Giêsu, vì Người đã phán rằng: “Ta 
là bánh hằng sống bởi trời mà xuống”. Họ 
nói: “Chớ thì ông này chẳng phải là 
Giêsu, con ông Giuse sao? Chúng ta đều 
biết rõ cha mẹ của ông. Vậy làm sao ông 
lại nói: ‘Ta bởi trời mà xuống'”. Chúa 
Giêsu trả lời cùng họ rằng: “Các ngươi 
chớ thì thầm với nhau. Không ai đến 
được với Ta nếu Cha, là Ðấng sai Ta, 
không lôi kéo kẻ ấy, và Ta, Ta sẽ cho họ 
sống lại trong ngày sau hết. Trong sách 
các tiên tri có chép rằng: ‘Mọi người sẽ 
được Thiên Chúa dạy bảo’. Ai nghe lời 
giáo hoá của Cha, thì đến với Ta. Không 
một ai đã xem thấy Cha, trừ Ðấng bởi 
Thiên Chúa mà ra, Ðấng ấy đã thấy Cha. 
Thật, Ta bảo thật các ngươi: Ai tin vào Ta 
thì có sự sống đời đời. “Ta là bánh ban 
sự sống. Cha ông các ngươi đã ăn 
manna trong sa mạc và đã chết. Ðây là 
bánh bởi trời xuống, để ai ăn bánh này thì 
khỏi chết. Ta là bánh hằng sống từ trời 
xuống. Ai ăn bánh này, sẽ sống đời đời. 
Và bánh Ta sẽ ban, chính là thịt Ta, để 
cho thế gian được sống”. 

The Jews murmured about Jesus because 

he said, "I am the bread that came down 
from heaven, " and they said, "Is this not 
Jesus, the son of Joseph? Do we not know 
his father and mother? Then how can he 
say, 'I have come down from heaven'?" 
Jesus answered and said to them, "Stop 
murmuring among yourselves. No one can 
come to me unless the Father who sent me 
draw him, and I will raise him on the last 
day. It is written in the prophets: They shall 
all be taught by God. Everyone who listens 
to my Father and learns from him comes to 
me. Not that anyone has seen the Father 
except the one who is from God; he has 
seen the Father. Amen, amen, I say to you, 
whoever believes has eternal life. I am the 
bread of life. Your ancestors ate the manna 
in the desert, but they died; this is the bread 
that comes down from heaven so that one 
may eat it and not die. I am the living bread 
that came down from heaven; whoever 
eats this bread will live forever; and the 
bread that I will give is my flesh for the life 
of the world." 

 


