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14.søndag i det alminnelige kirkeår Matt 11, 25 – 30

På den tid tok Jesus til orde og utbrøt: 

«Jeg priser deg, Far, himmelens og jordens herre, fordi du har skjult disse ting for de kloke og 
forstandige, mens du åpenbarte dem for de små. Ja, Far, slik behaget det deg. Alle ting har min 
Far lagt i min hånd; og ingen andre enn Faderen kjenner Sønnen; heller ikke kjenner noen 
Faderen unntagen Sønnen, og den Sønnen velger å åpenbare ham for. 

Kom til meg, alle dere som sliter og bærer tunge byrder; hos meg skal dere få hvile. Ta mitt åk på 
dere, og gi dere i lære hos meg, for jeg er mild og ydmyk av sinn; slik skal deres sjeler finne hvile. 
For mitt åk er godt å bære, og min byrde tynger ikke.» 

 

 

 

 

W  owym czasie Jezus przemówił tymi słowami: «Wysławiam Cię, Ojcze, Panie nieba i 

ziemi, że zakryłeś te rzeczy przed mądrymi i roztropnymi, a objawiłeś je prostaczkom. Tak, Ojcze, 
gdyż takie było Twoje upodobanie.  Wszystko przekazał Mi Ojciec mój. Nikt też nie zna Syna, tylko 
Ojciec, ani Ojca nikt nie zna, tylko Syn, i ten, komu Syn zechce objawić. 
 
Przyjdźcie do Mnie wszyscy, którzy utrudzeni i obciążeni jesteście, a Ja was pokrzepię. Weźcie 
moje jarzmo na siebie i uczcie się ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem, a znajdziecie 
ukojenie dla dusz waszych. Albowiem jarzmo moje jest słodkie, a moje brzemię lekkie». 
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Khi ấy, Chúa Giêsu lên tiếng nói rằng: "Lạy Cha là Chúa trời đất, Con xưng tụng Cha, vì 

Cha đã giấu không cho những người hiền triết và khôn ngoan biết những điều ấy, mà lại mạc khải 
cho những kẻ bé mọn. Vâng, lạy Cha, vì ý Cha muốn như vậy. - Mọi sự đã được Cha Ta trao phó 
cho Ta. Và không ai biết Con, trừ ra Cha. Và cũng không ai biết Cha, trừ ra Con và kẻ Con muốn 
mạc khải cho. 
 
"Tất cả hãy đến với Ta, hỡi những ai khó nhọc và gánh nặng, Ta sẽ nâng đỡ bổ sức cho các 
ngươi. Hãy mang lấy ách của Ta và hãy học cùng Ta, vì Ta dịu hiền và khiêm nhượng trong lòng, 
và tâm hồn các ngươi sẽ gặp được bình an. Vì ách của Ta thì êm ái, và gánh của Ta thì nhẹ 
nhàng". 
 
 
 
 
 
 

At that time Jesus exclaimed:  

"I give praise to you, Father, Lord of heaven and earth, 
for although you have hidden these things 
from the wise and the learned 
you have revealed them to little ones. 
Yes, Father, such has been your gracious will. 
All things have been handed over to me by my Father.  
No one knows the Son except the Father, 
and no one knows the Father except the Son 
and anyone to whom the Son wishes to reveal him." 
 
"Come to me, all you who labor and are burdened, 
and I will give you rest. 
Take my yoke upon you and learn from me, 
for I am meek and humble of heart; 
and you will find rest for yourselves.  
For my yoke is easy, and my burden light." 


