
5.søndag i det alminnelige kirkeår (år A) Matt 5, 13-16

På den tid sa Jesus til disiplene sine: 

«Dere er jordens salt! Men hvis saltet mister sin kraft, hva skal da kunne gi det kraften tilbake? 
Nei, da duger det ikke til annet enn å kastes utenfor og bli tråkket ned av folk. 

Dere er verdens lys! En by som ligger på et fjell, kan ikke skjules. En tenner heller ikke et lys for å 
sette det under et kjørel; nei, det setter man i en stake, så det lyser for alle i huset. 

La da deres lys skinne slik for menneskene, at de ser de gode gjerninger dere gjør og priser deres 
Far, han som er i himlene.» 

 

 

Wy jesteście solą dla ziemi. Lecz jeśli sól utraci swój smak, czymże ją posolić? Na nic się 

już nie przyda, chyba na wyrzucenie i podeptanie przez ludzi. Wy jesteście światłem świata. Nie 

może się ukryć miasto położone na górze. Nie zapala się też światła i nie stawia pod korcem, ale 

na świeczniku, aby świeciło wszystkim, którzy są w domu. Tak niech świeci wasze światło przed 

ludźmi, aby widzieli wasze dobre uczynki i chwalili Ojca waszego, który jest w niebie. 

 

K hi ấy, Chúa Giêsu phán cùng các môn đệ rằng: “Các con là muối đất. Nếu muối đã lạt, 

người ta biết lấy gì mà ướp cho mặn lại? Muối đó không còn sử dụng vào việc chi nữa, chỉ còn 

ném ra ngoài cho người ta chà đạp lên nó. 

“Các con là sự sáng thế gian. Một thành phố xây dựng trên núi, không thể che giấu được. Và 

người ta cũng không thắp đèn rồi để dưới đáy thùng, nhưng đặt nó trên giá đèn, hầu soi sáng cho 

mọi người trong nhà. Sự sáng của các con cũng phải chiếu giãi ra trước mặt thiên hạ, để họ xem 

thấy những việc lành của các con mà ngợi khen Cha các con trên trời”. 

 

 



Jesus said to his disciples: "You are the salt of the earth. But if salt loses its taste, with what 

can it be seasoned? It is no longer good for anything but to be thrown out and trampled underfoot. 

You are the light of the world. A city set on a mountain cannot be hidden. Nor do they light a lamp 

and then put it under a bushel basket; it is set on a lampstand, where it gives light to all in the 

house. 

Just so, your light must shine before others, that they may see your good deeds and glorify your 

heavenly Father." 


