
6.søndag i det alminnelige kirkeår (år A) Matt 5, 17-37

På den tid sa Jesus til disiplene sine: 

«Tro ikke at jeg er kommet for å oppheve Loven og Profetene! Jeg er ikke kommet for å oppheve, 
men for å oppfylle. Og sannelig, det står fast: Ikke en tøddel, ikke et komma av Loven skal forgå, 
før himmel og jord forgår, – før alt er skjedd. 

Og derfor – den som lar hånt om selv det aller ringeste av budene, og lar menneskene ta lære av 
det, han skal også regnes for den ringeste i himlenes rike. Men den som følger budene, så vel i 
handling som i lære, han skal regnes for stor i himlenes rike. 

Ja, det sier jeg dere: Dersom dere ikke overholder Loven bedre enn de lovkyndige og fariseerne, 
kommer dere overhodet ikke inn i himlenes rike. 

Dere har hørt det er sagt til deres forfedre: ‘Du skal ikke slå i hjel,’ og ‘den som slår i hjel, skal 
svare for det i retten’. Men jeg sier dere, at enhver som blir arg på sin bror, skal svare for det i 
retten; at den som sier til sin bror: ‘Din narr!’ skal svare for det for Sanhedrin; men at den som 
kaller sin bror en hedning, skal svare for det i Gehennas ild. 

Og om du noen gang, når du bærer frem din offergave for alteret, kommer i tanker om at din bror 
har en klage mot deg, så la din gave ligge der for alteret, gå og forlik deg med din bror, – og kom 
så og bær frem din gave! 

Sørg for å stille din motpart tilfreds, mens dere ennå er sammen underveis; ellers kan det hende at 
han lar dommeren ta seg av deg, og at dommeren overleverer deg til vakten, og du blir kastet i 
fengsel. Og det sier jeg deg: Derfra slipper du ikke ut, før du har betalt til siste øre! 

Dere har hørt det er sagt: ‘Du skal ikke bryte ekteskapet.’ Men jeg sier dere at enhver som ser på 
en annens hustru med begjær, han er allerede i sitt hjerte en ekteskapsbryter. 

Om ditt høyre øye lokker deg til fall, så riv det ut og kast det fra deg; bedre er det å ofre et lem, 
enn hel og holden å bli kastet i Gehenna. Og om din høyre hånd lokker deg til fall, så hugg den av 
og kast den fra deg! Bedre er det å ofre et lem, enn hel og holden å gå under i Gehenna. 

Det er også sagt: ‘Den som sender fra seg sin hustru, skal gi henne skilsmisseattest.’ Men jeg sier 
dere, at enhver som skiller seg fra sin hustru – ulovlig ekteskap unntatt – bringer henne til 
ekteskapsbrudd, og om noen gifter seg med henne, han begår ekteskapsbrudd. 

Dere har også hørt at det er sagt til deres forfedre: ‘Du skal ikke sverge falsk,’ og ‘du skal stå 
Herren til ansvar for hva du har svoret’. Men jeg sier dere at dere skal overhodet ikke sverge: [ikke 
ved himmelen, for den er Guds trone; heller ikke ved jorden, for den er skammelen for hans føtter; 
heller ikke ved Jerusalem, for det er den store konges by. Og heller ikke ved ditt hode skal du 
sverge, for du har jo ikke makt til å gjøre et eneste av dine hårstrå sort eller hvitt. 

Si ‘ja’, når dere mener ‘ja’, og ‘nei’ når dere mener ‘nei’; alt ut over det er av det onde.» 

 



Nie sądźcie, że przyszedłem znieść Prawo albo Proroków. Nie przyszedłem znieść, ale 

wypełnić. Zaprawdę. bowiem powiadam wam: Dopóki niebo i ziemia nie przeminą, ani jedna jota, 
ani jedna kreska nie zmieni się w Prawie, aż się wszystko spełni. Ktokolwiek więc zniósłby jedno z 
tych przykazań, choćby najmniejszych, i uczyłby tak ludzi, ten będzie najmniejszy w królestwie 
niebieskim. A kto je wypełnia i uczy wypełniać, ten będzie wielki w królestwie niebieskim. Bo 
powiadam wam: Jeśli wasza sprawiedliwość nie będzie większa niż uczonych w Piśmie i 
faryzeuszów, nie wejdziecie do królestwa niebieskiego. 

Słyszeliście, że powiedziano przodkom: Nie zabijaj!; a kto by się dopuścił zabójstwa, podlega 
sądowi. A Ja wam powiadam: Każdy, kto się gniewa na swego brata, podlega sądowi. A kto by 
rzekł swemu bratu: Raka, podlega Wysokiej Radzie. A kto by mu rzekł: "Bezbożniku", podlega 
karze piekła ognistego. Jeśli więc przyniesiesz dar swój przed ołtarz i tam wspomnisz, że brat twój 
ma coś przeciw tobie, zostaw tam dar swój przez ołtarzem, a najpierw idź i pojednaj się z bratem 
swoim! Potem przyjdź i dar swój ofiaruj! Pogódź się ze swoim przeciwnikiem szybko, dopóki jesteś 
z nim w drodze, by cię przeciwnik nie podał sędziemu, a sędzia dozorcy, i aby nie wtrącono cię do 
więzienia. Zaprawdę, powiadam ci: nie wyjdziesz stamtąd, aż zwrócisz ostatni grosz. 

Słyszeliście, że powiedziano: Nie cudzołóż! A Ja wam powiadam: Każdy, kto pożądliwie patrzy na 
kobietę, już się w swoim sercu dopuścił z nią cudzołóstwa. Jeśli więc prawe twoje oko jest ci 
powodem do grzechu, wyłup je i odrzuć od siebie. Lepiej bowiem jest dla ciebie, gdy zginie jeden 
z twoich członków, niż żeby całe twoje ciało miało być wrzucone do piekła. I jeśli prawa twoja ręka 
jest ci powodem do grzechu, odetnij ją i odrzuć od siebie. Lepiej bowiem jest dla ciebie, gdy zginie 
jeden z twoich członków, niż żeby całe twoje ciało miało iść do piekła. 

Powiedziano też: Jeśli kto chce oddalić swoją żonę, niech jej da list rozwodowy. A ja wam 
powiadam: Każdy, kto oddala swoją żonę - poza wypadkiem nierządu - naraża ją na cudzołóstwo; 
a kto by oddaloną wziął za żonę, dopuszcza się cudzołóstwa. 

Słyszeliście również, że powiedziano przodkom: Nie będziesz fałszywie przysięgał, lecz 
dotrzymasz Panu swej przysięgi. A Ja wam powiadam: Wcale nie przysięgajcie, ani na niebo, bo 
jest tronem Bożym; ani na ziemię, bo jest podnóżkiem stóp Jego; ani na Jerozolimę, bo jest 
miastem wielkiego Króla. Ani na swoją głowę nie przysięgaj, bo nie możesz nawet jednego włosa 
uczynić białym albo czarnym. Niech wasza mowa będzie: Tak, tak; nie, nie. A co nadto jest, od 
Złego pochodzi. 

 

 

 



K hi ấy, Chúa Giêsu phán cùng các môn đệ rằng: “Các con đừng tưởng Ta đến để hủy bỏ 

lề luật hay các tiên tri: Ta không đến để hủy bỏ, nhưng để kiện toàn. Vì Ta bảo thật các con: Cho 
dù trời đất có qua đi, thì một chấm một phẩy trong bộ luật cũng không bỏ sót, cho đến khi mọi sự 
hoàn thành. Bởi vậy, ai hủy bỏ một trong những điều luật nhỏ mọn nhất, và dạy người khác làm 
như vậy, sẽ kể là người nhỏ nhất trong Nước Trời; Trái lại, ai giữ và dạy người ta giữ những điều 
đó, sẽ được kể là người cao cả trong Nước Trời. Nếu các con không công chính hơn các luật sĩ 
và biệt phái, thì các con chẳng được vào Nước Trời đâu.  

Các con đã nghe dạy người xưa rằng: Không được giết người. Ai giết người, sẽ bị luận phạt nơi 
toà án. Còn Ta, Ta bảo các con: Bất cứ ai phẩn nộ với anh em mình, thì sẽ bị toà án luận phạt. Ai 
bảo anh em là ngốc, thì bị phạt trước công nghị. Ai rủa anh em là “khùng”, thì sẽ bị vạ lửa địa 
ngục. Nếu ngươi đang dâng của lễ nơi bàn thờ mà sực nhớ người anh em đang có điều bất bình 
với ngươi, thì ngươi hãy để của lễ lại trước bàn thờ, đi làm hòa với người anh em ngươi trước đã, 
rồi hãy trở lại dâng của lễ. Hãy liệu làm hòa với kẻ thù ngay lúc còn đi dọc đường với nó, kẻo kẻ 
thù sẽ đưa ngươi ra trước mặt quan tòa, quan tòa lại trao ngươi cho tên lính canh và ngươi sẽ bị 
tống ngục. Ta bảo thật cho ngươi biết: “Ngươi sẽ không thoát khỏi nơi ấy cho đến khi trả hết đồng 
bạc cuối cùng!”  

Các con đã nghe nói với người xưa rằng: “Chớ ngoại tình”. Còn Ta, Ta bảo các con: “Hễ ai nhìn 
xem phụ nữ mà ước ao phạm tội với họ, thì đã ngoại tình với họ trong lòng rồi. Nếu con mắt phải 
của con nên dịp tội cho con, thì hãy móc nó mà ném xa con; vì thà mất một chi thể còn lợi hơn là 
toàn thân bị ném vào hỏa ngục. Và nếu tay phải con nên dịp tội cho con, thì hãy chặt mà ném nó 
xa con; vì thà mất một chi thể còn hơn là toàn thân bị ném vào hỏa ngục”.  

Cũng có lời dạy rằng: “Ai ly dị vợi mình, trừ trường hợp tà dâm, thì làm cớ cho vợ ngoại tình; và ai 
cưới người vợ đã ly dị, cũng phạm tội ngoại tình”. Các con cũng đã nghe có lời bảo người xưa 
rằng: “Chớ thề gian, nhưng hãy giữ trọn lời mình thề với Chúa”. Còn Ta, Ta bảo các con: “Ðừng 
thề chi cả; đừng lấy trời mà thề, vì trời là ngai Thiên Chúa; đừng lấy đất mà thề, vì đất là bệ chân 
Người; đừng lấy Giêrusalem mà thề, vì là thành của Vua cao cả. Cũng đừng chỉ đầu ngươi mà 
thề, vì ngươi không thể làm cho một sợi tóc ra trắng hay đen được. Nhưng lời nói của các con 
phải là: Có thì nói có, không thì nói không, thêm điều đặt chuyện là bởi ma quỷ mà ra”. 

 

 

 

 

 

 



Jesus said to his disciples: "Do not think that I have come to abolish the law or the prophets. I 

have come not to abolish but to fulfill. Amen, I say to you, until heaven and earth pass away, not 
the smallest letter or the smallest part of a letter will pass from the law, until all things have taken 
place. Therefore, whoever breaks one of the least of these commandments and teaches others to 
do so will be called least in the kingdom of heaven. But whoever obeys and teaches these 
commandments will be called greatest in the kingdom of heaven. I tell you, unless your 
righteousness surpasses that of the scribes and Pharisees, you will not enter the kingdom of 
heaven. 

"You have heard that it was said to your ancestors, You shall not kill; and whoever kills will be 
liable to judgment. But I say to you, whoever is angry with his brother will be liable to judgment; 
and whoever says to his brother, 'Raqa,' will be answerable to the Sanhedrin; and whoever says, 
'You fool,' will be liable to fiery Gehenna. Therefore, if you bring your gift to the altar, and there 
recall that your brother has anything against you, leave your gift there at the altar, go first and be 
reconciled with your brother, and then come and offer your gift. Settle with your opponent quickly 
while on the way to court. Otherwise your opponent will hand you over to the judge, and the judge 
will hand you over to the guard, and you will be thrown into prison. Amen, I say to you, you will not 
be released until you have paid the last penny. 

"You have heard that it was said, You shall not commit adultery. But I say to you, everyone who 
looks at a woman with lust has already committed adultery with her in his heart. If your right eye 
causes you to sin, tear it out and throw it away. It is better for you to lose one of your members 
than to have your whole body thrown into Gehenna. And if your right hand causes you to sin, cut it 
off and throw it away. It is better for you to lose one of your members than to have your whole 
body go into Gehenna.  

"It was also said, Whoever divorces his wife must give her a bill of divorce. But I say to you, 
whoever divorces his wife -  unless the marriage is unlawful -  causes her to commit adultery, and 
whoever marries a divorced woman commits adultery. 


