KRISTI LEGEME OG BLOD (ar A) Joh 6, 51 - 58

a den tid sa Jesus:

«Jeg er det levende brgd, kommet fra himmelen; og den som spiser av det, skal leve i all evighet.
Det brgd som jeg gir, er da mitt eget legeme, hengitt for verdens liv.»

Jadene begynte da a diskutere med hverandre. «Hvordan,» sa de, «kan denne mann gi oss sitt
eget legeme a spise?» Til dette svarte Jesus: «Sann mitt ord! Dersom dere ikke spiser
Menneskesgnnens legeme og drikker hans blod, fins heller ikke liv i dere. Den som spiser mitt
legeme og drikker mitt blod, han far evig liv, og ham vil jeg oppreise pa den ytterste dag. For mitt
legeme er virkelig neering, mitt blod er virkelig en drikk. Den som spiser mitt legeme og drikker mitt
blod, han blir i meg, og jeg i ham. Som det er Faderen, den Levende, som har sendt meg, og som
det er ham jeg har mitt liv fra, slik skal den som spiser meg, fa sitt liv fra meg. Dette er da det brad
som er kommet fra himmelen: Det er ikke som det deres fedre spiste i grkenen, for de dgde siden;
men den som spiser dette brgd, han skal leve i all evighet.»

3 a jestem chlebem zywym, ktéry zstgpit z nieba. Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na

wieki. Chlebem, ktory Ja dam, jest moje ciato za zycie Swiata». Sprzeczali si¢ wigc migdzy sobg
Zydzi méwigc: «Jak On moze nam dac [swoje] ciato do spozycia?»

Rzekt do nich Jezus: «Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Jezeli nie bedziecie spozywali Ciata
Syna Cziowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli zycia w sobie. Kto spozywa
moje Ciato i pije mojg Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym. Ciato moje
jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym napojem. Kto spozywa moje Ciato i
Krew mojg pije, trwa we Mnie, a Ja w nim. Jak Mnie postat zyjgcy Ojciec, a Ja zyje przez Ojca, tak
i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyt przeze Mnie. To jest chleb, ktory z nieba zstgpit - nie jest on
taki jak ten, ktory jedli wasi przodkowie, a poumierali. Kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki».



Ay o

j hi &y, Chia Giésu phan cung dan Do-thai rang: “Ta la banh hang sbng tir trdi xudng; ai &n

banh nay, thi s& séng doi doi. Va banh Ta sé ban, chinh la thit Ta, dé cho thé gian duoc song”.
Vay ngudi Do-thai tranh luan v&i nhau rang: “Lam sao éng nay c6 thé |4y thit minh cho ching ta
an dwoc?” Bay gio Chua Giésu noi voi ho: “That, Ta bao that cac nguoi: Néu cac nguoi khéng an
thit Con Nguwoi va udng mau Ngai, cac nguoi sé khong co sy song trong cac nguwoi. Ai an thit Ta
va ubng mau Ta thi c6 su sbéng doi doi, va Ta, Ta sé cho ké ay sbng lai ngay sau hét. Vi thit Ta
that la cua an, va mau Ta that l1a clia uong Ai an thit Ta va uong mau Ta, thi & trong Ta, va Ta &
trong ké 4y. Cling nhw Cha la Dang hang sbng d sai Ta, nén Ta sdng nh& Cha, thi ké &n Ta,
chinh ngwdi &y cling sé séng nh& Ta. Pay 1a banh bdi tréi xuéng, khéng phai nhw cha 6ng cac
ngwoi da an manna va da chét. Ai an banh nay thi sé séng doi doi”

3 esus said to the Jewish crowds:

-~

"l am the living bread that came down from heaven;
whoever eats this bread will live forever;

and the bread that | will give

is my flesh for the life of the world."

The Jews quarreled among themselves, saying,
"How can this man give us his flesh to eat?"
Jesus said to them,

"Amen, amen, | say to you,

unless you eat the flesh of the Son of Man and drink his blood,
you do not have life within you.

Whoever eats my flesh and drinks my blood
has eternal life,

and | will raise him on the last day.

For my flesh is true food,

and my blood is true drink.

Whoever eats my flesh and drinks my blood
remains in me and | in him.

Just as the living Father sent me

and | have life because of the Father,

so also the one who feeds on me

will have life because of me.

This is the bread that came down from heaven.
Unlike your ancestors who ate and still died,
whoever eats this bread will live forever."



